
Потешки в режимных 
моментах в детском саду 

для детей 1-3 лет. 

 
 

 

 

 

 



 

 

                  Бай, бай, бай, бай,  
                  Ты, собаченька, не лай  
                  И в гудочек не гуди –  
                  Наших деток не буди.  
                  Наши детки будут спать  
                  Да большими вырастать.  
                  Они поспят подольше,  
                  Вырастут побольше. 

 



 

 

 

                  Закатаем рукава,  
                  Открываем кран - вода.  
                  Моем глазки, моем щечки,  
                  Посмотрите, крошки,  
                  На свои ладошки.  
                  Ах, какие ладошки!  
                  Чистые ладошки! 



 

 

 

               А у нас есть ложки  
               Волшебные немножко.  
               Вот — тарелка, вот — еда.  
               Не осталось и следа. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                 Вот они, сапожки:  
                 Этот - с левой ножки,  
                 Этот - с правой ножки.  
                 Если дождичек пойдет,  

                 Наденем сапожки:  
                 Этот - с правой ножки,  
                 Этот - с левой ножки.  
                 Вот так хорошо! 

 

 



 

Расти, коса, до пояса, 
Не вырони ни волоса. 

    Расти, косонька, до пят - 
Все волосоньки в ряд. 

    Расти, коса, не путайся - 
   Маму, дочка, слушайся. 



 

Не плачь, не плачь, детка, 

                             Прискачет к тебе белка, 

             Принесет орешки – 

             Для Машиной потешки. 

             Если будешь плакать, 

             Дадим худой лапоть. 



 

             Это что стоит? Горшок! 

Раз-два-три-четыре-пять - 

Будем мы штаны снимать! 

             Присядем аккуратно. 

             Знают все детишки: 

             Очень неприятно 

             Писаться в штанишки! 

Мы все сделаем, как надо. 

             Мама будет очень рада! 


